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Пояснительная записка к рабочей программе
курса «Введение в школьную жизнь»
Рабочая программа учебного курса «Введение в школьную жизнь» для дошкольников составлена на основе и программы социально-личностного развития (авт. М.В.Корепанова) /Образовательная система «Школа 2100». Сборник программ. Дошкольное образование. Начальная школа. – М.: Баласс, 2009. 
Программа рассчитана на 20 часов.
При реализации рабочей программы используется «Рабочая тетрадь дошкольника. 30 занятий для успешной подготовки к школе. 6 лет». В 2-х частях. (Авт. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Т., Щербинина С.В. / ОАО «Дом печати  - ВЯТКА», г.Киров).

Большое внимание в старшем дошкольном возрасте уделяется формированию целостного представления о себе: педагог-психолог побуждает детей прислушиваться к собственным ощущениям, рассказывать о своих чувствах и переживаниях.

Организуемая совместная деятельность педагога и детей направлена на поиск ребенком своего места в обществе сверстников, выделение своего Я, противопоставление себя другим, занятие активной позиции в разнообразных социальных отношениях, где его Я выступает наравне с другими. Это обеспечивает ребенку развитие нового уровня его самосознания, решает задачи социально-нравственного развития и воспитания дошкольников. Ребенок учится понимать, что принятие его другими зависит от его принятия других. Самопознание, адекватное отношение к себе рождают потребность в ценностном отношении к окружающим людям. В дошкольном возрасте очень велика роль эмоциональных переживаний, которые ребенок получает в результате проживания нравственной ситуации, совершения нравственного выбора. Педагог создает условия для формирования у старшего дошкольника опыта нравственной деятельности.
Задачи курса «Введение в школьную жизнь»: 

· психологическая адаптация детей;

· знакомство с основными школьными правилами;

· привитие навыков индивидуальной, парной и коллективной работы;

· обучение элементарным приемам обратной связи;

· развитие внимания, памяти, мышления, воображения;

· организация классного коллектива.

Содержание программы
Раздел «Я среди других» (5 занятий)


В совместной деятельности на занятиях и в повседневной жизни дети совершают открытия своего Я. Они учатся рассказывать о своих увлечениях, переживаниях, любимых друзьях. Взрослый поддерживает беседы на личностные темы.

Раздел «Что я могу?» (5 занятий)
В этом разделе представлены занятия, посвященные формированию у детей представлений о функциях различных органов чувств, помогающих человеку в познании мира и себя. Занятия построены в форме сказочных путешествий в страну «Что я могу?»; используются элементы сказкотерапии, что помогает более глубоко проникнуть в мир ощущений и углубить опыт самопознания. Продолжается работа по развитию эмоционально-чувственной сферы детей.

Раздел «Я и другие» (10 занятий)
В процессе организации совместной деятельности педагог помогает каждому ребенку в поиске своего места в обществе сверстников, овладении способами ненасильственного взаимодействия со сверстниками в процессе решения конфликтных ситуаций.

Требования к результатам обучения учащихся к концу курса

В результате работы дети знают:

· что все люди отличаются друг от друга внешностью и поведением, но обладают и схожими чертами (строение тела, эмоции);

· что родители есть не только у людей, но и у животных и растений;

· название эмоциональных состояний человека;

· собственные возможности и характерные особенности;

· способы эмоциональной поддержки сверстника, взрослого;

· что причинами конфликта могут быть противоположные интересы, чувства, взгляды, какие существуют возможные решения конфликтов.

Дети могут:

· понимать друг друга, осознать собственную ценность и ценность других людей;

· проявлять уверенность в отношениях со сверстниками и взрослыми;

· видеть друг в друге сходные черты и различия;

· проявлять эмпатию и толерантность;

· описывать свое настроение, понимать настроение других;

· осознавать, какое чувство испытывают другие по отношению к их поступкам;

· выражать свои чувства и понимать чувства другого;

· пользоваться терминами, обозначающими различные эмоциональные состояния человека;

· делиться своими переживаниями, сокровенными чувствами, впечатлениями;

· анализировать и оценивать конфликтные ситуации, правильно реагировать на них;

· находить конструктивное решение конфликта.

Календарно-тематическое планирование

педагога-психолога Валеевой Диляры Равилевны 

по курсу «Введение в школьную жизнь»

на 2012/2013 учебный год
	№
	Изучаемый раздел, тема учебного материала
	Количество часов
	Календарные сроки
	Фактические

сроки
	Планируемые результаты

	Я среди других (5 часов)

	1
	Кто Я? Какой Я?
	1
	03.11
	
	Рассказывать о себе, увлечениях, переживаниях, друзьях

Понимать других людей, осознавать собственную ценность и ценность других людей. Видеть сходные черты и различия.

	2
	Чем мы похожи и чем отличаемся друг от друга? Мы все разные.
	1
	10.11
	
	

	3
	Мое настроение.
	1
	17.11
	
	

	4
	Я и мои друзья.
	1
	24.11
	
	

	5
	Я и моя семья.
	1
	01.12
	
	

	Что я могу? (5 часов)

	6
	Путешествие на острова «Загадочные звуки».
	1
	08.12
	
	Различать функции различных органов чувств. Называть эмоциональные состояния человека.
Описывать свое настроение, понимать настроение других.
Проявлять эмпатию и толерантность.

	7
	Путешествие в пещеру «Чудесные запахи».
	1
	15.12
	
	

	8
	Путешествие на озеро «Вкусная вода».
	1
	22.12
	
	

	9
	Путешествие на «Чувствительные холмы».
	1
	29.12
	
	

	10
	Страна «Что я могу?»
	1
	12.01
	
	

	Я и другие (10 часов)

	11
	Кто ты такой?
	1
	19.01
	
	Выражать свои чувства и понимать чувства других

Взаимодействовать  со сверстниками в процессе решения конфликтных ситуаций.

	12
	Кто они такие?
	1
	26.01
	
	

	13
	Описание человека.
	1
	02.02
	
	

	14
	Что я могу делать хорошо?
	1
	09.02
	
	

	15
	Мостики дружбы.
	1
	16.02
	
	

	16
	Можно и не ссориться.
	1
	02.03
	
	

	17
	Волшебство слов.
	1
	09.03
	
	

	18
	Ярмарка достоинств.
	1
	16.03
	
	

	19
	Делимся чувствами.
	1
	23.03
	
	

	20
	Если надо – я научусь.
	1
	30.03
	
	


